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Estimadas familias. 

El Director y todo el equipo de profesionales 

del Centro de Día Puentesaúco 

queremos aprovechar este boletín para saludaros. 

También queremos comentaros 

que estamos a vuestra disposición 

para trabajar juntos y asesoraros 

en aquellas necesidades, dudas o dificultades 

que os surjan. 

 

Os mostramos algunos de los aspectos más destacados 

de la organización y funcionamiento del Centro. 

 

Y os recordamos que para nosotros  

es importante que la familia y el Centro 

trabajemos juntos para conseguir  

que vuestros hijos/as tengan una mejor formación, 

sean críticos y comprometidos  

con la sociedad de su tiempo. 

 

Como veis, este boletín está escrito de una forma particular. 

Se llama Lectura Fácil.  

De esta manera la información aparecerá sencilla, 

y clara de entender para todos nosotros. 
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HORARIO 

El horario de asistencia al Centro 

es de 8:30 a 17:30. 

El descanso para el almuerzo  

es de 11:30 a 12. 

El Horario de Comedor y Ocio  

es de 14:00 a 15:00. 

 

HORARIO DE ATENCIÓN A FAMILIAS EN EL CENTRO 

Podemos atenderos mejor 

si solicitáis cita previa.  

Por teléfono en el número 947 - 22 99 58 

Y por correo electrónico en las direcciones: 

lcamarero@aspaniasburgos.com - Lucilo 

fpozas@aspaniasburgos.com  - Flori 

OTRAS CONSULTAS 

Si queréis hablar con el Servicio de Familias  

podéis llamar al teléfono 947 23 85 62,  

preguntad por Beatriz Ibañez, 

o en el correo electrónico sa@aspaniasburgos.com 

La trabajadora social se llama Leticia Caño. 

Está en Puentesauco el primer lunes de cada mes, 

de 10:00 a 13:00 hs. 

mailto:lcamarero@aspaniasburgos.com
mailto:lcamarero@aspaniasburgos.com
mailto:lcamarero@aspaniasburgos.com
mailto:fpozas@aspaniasburgos.com
mailto:fpozas@aspaniasburgos.com
mailto:sa@aspaniasburgos.com
mailto:sa@aspaniasburgos.com
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TRANSPORTE  

 

AUTOBUSES TARDES  

LINEA 1+2  
16:55h. Carretera Poza (Caja Burgos) 
16:55h. C/Vitoria (Bar Timoteo) 
16:58h. C/Vitoria (La Caixa)          
17:00h. C/ Vitoria (Puerta de Burgos) 
17:10h. C/Madrid (Bar Resti) 
17:15h. Punta Brava 
17:25h. Avda. Cantabria (Bar Calixto) 
17:30h. Avda. Reyes Católicos (Vodafone) 

 
AUTOBÚS ADAPTADO  

MAÑANAS TARDES 
8:30h. Puentesaúco. 

8:40h. C/Pedro Alfaro. 

9:00h. APACE 

9:05h. Avda. Cantabria 

(Bar Calixto) 

9:10h. Avda. Castilla y León     

16:45h. Puentesaúco. 

16:55h. Avda. Castilla y León 

 (Bar Arrecife) 

17:05h. Nuestra Sra. de Fátima 

17:20h. C/Pedro Alfaro o Cruz Roja 

17:25h. Avda. Reyes Católicos (Vodafone) 

17:35h. APACE. 

17:45h. Bda. Yagüe (Rincón de la Abuela) 

 

 

 

 

AUTOBUSES MAÑANAS 

LINEA 1 LINEA 2 

8:30h. Puentesaúco. 
8:42h. Bda. Yagüe (Rincón de la Abuela) 
8:45h. Fuentecillas (La Caixa) 
8:48h. Punta Brava 
8:56h. C/Madrid (Bar Resti)                                        
9:00h. C/ San Pablo (Pecaditos) 
9:06h. Avda. Reyes Católicos (Rice) 

8:30h. Puentesaúco. 
8:35h. Ctra Poza (Caja Burgos) 
8:38h. C/Vitoria (Bar Timoteo) 
8:43h. C/Vitoria (La Caixa)  
8:48h. C/ Vitoria (Puerta de Burgos) 
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CALENDARIO ANUAL 

 La Junta de Castilla y León decide 

el número de días que se puede faltar al Centro. 

Son 48 días laborables al año.  

Estos días se distribuyen en: 

• Vacaciones de Navidad. 

• Vacaciones de Semana Santa. 

• Vacaciones de verano. 

• Puentes. 

• Enfermedad sin certificado médico. 

 

Los días festivos hasta el 31 de diciembre de 2019 son: 

• 25 de diciembre – Navidad 

Los días festivos para el próximo año 2020 son: 

• 1 de enero – Año Nuevo. 

• 6 de enero – Reyes. 

• 23 de abril – Día de la Comunidad. 

• 1 de mayo – Día del trabajador. 

• 19 de junio – Curpillos. 

• 29 de junio – San Pedro. 

• 15 de agosto – Nuestra Señora. 

• 12 de octubre – Día de la Hispanidad. 

• 2 de noviembre –  se traslada el día de Los Santos. 

• 7 de diciembre – se traslada el día de La Constitución. 

• 8 de diciembre – La Inmaculada. 

• 25 de diciembre – Navidad. 
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Cuando solicitéis las VACACIONES 

tened en cuenta que,  

para una buena organización del Centro, 

preferimos que sean del siguiente modo: 

 

 

 

 

 

Vacaciones de Navidad 2019: 

 Del 23 al 31 de diciembre – son 6 días laborables. 

Vacaciones de Semana Santa 2020: 

 Del 6 al 12 de abril – son 3 días laborables. 

Vacaciones de verano 2020: 

 Agosto – son 21 días laborables. 
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PROFESIONALES   Director: Lucilo Camarero. 

• María Benito – Técnico de Grado Medio/Educadora. 

• Leticia Caño – Trabajadora Social. 

• José Luis Castro – Técnico de Grado Medio/Educador 

• Jesús Escanciano  - Encargado/Educador. 

• Mónica García – Psicóloga. 

• Montse Gil – Logopeda/Educadora. 

• Diego Irazu - Cuidador. 

• Montse Martínez – Cuidadora. 

• Flori Pozas- Coordinadora/Educadora. 

• Minerva Riaño  - Fisioterapeuta. 

• Sergio de la Iglesia – Fisioterapeuta. 

• Álvaro Sánchez – Fisioterapeuta. 

 

Personal de apoyo 

• Pilar Alberola – Cuidadora. 

• Nuria Arranz:- Operaria de servicios Fundación Cisa. 

• Isidoro Barrio - Mantenimiento de instalaciones 

• Mª Jesús Cuevas - Operaria de servicios Fundación Cisa.  

• Pilar Diez -  Operaria de servicios Fundación Cisa. 

• Pilar García - Cuidadora comedor. 

• Gemma Galante -  Operaria de servicios Fundación Cisa. 

• Soraya González - Operaria de servicios Fundación Cisa. 

• Marta López -  Administración y recepción. 

• Jesús Mª López: -  Operario de servicios Fundación Cisa. 

• Eva Macho - Operaria de servicios Fundación Cisa. 

• David Martin - Operario de servicios Fundación Cisa. 

• Pilar Martínez - Operaria de servicios Fundación Cisa. 

• Marian Muñoz – Cuidadora. 

• Mª Mar Pino - Encargada del personal de limpieza. 

• Vanesa Susilla – Responsable de la UOFIL 

• Maite Vicente - Cuidadora comedor. 
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NUESTROS PROGRAMAS 

Todos vuestros hijos/as realizan actividades  

dirigidas a mejorar su calidad de vida. 

Estas actividades las hemos colocado en 8 grupos  

que hemos llamado Dimensiones. 

 

 

• Dimensión Bienestar Emocional 
Con programas sobre autoestima,  

inteligencia emocional, relajación 

y expresión de emociones. 

 

• Dimensión Relaciones Interpersonales 

Con programas de habilidades sociales, 

habilidades de comunicación 

y resolución de conflictos. 

 

• Dimensión  Bienestar Material 
Con programas de habilidades para la vida diaria 

como talleres de cocina, de limpieza,  

manejo de compras y economía doméstica. 

 

• Dimensión Desarrollo Personal 
Con programas sobre nuevas  tecnologías. 

Programas  de comprensión y expresión, 

talleres literarios, de prensa 

y de cultura general.  
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• Dimensión Bienestar Físico 

Con programas de alimentación y nutrición, 

autocuidado, autonomía, baile, 

orientación y educación física.  

 

 

 

 

• Dimensión Autodeterminación 

Con programas sobre toma de decisiones 

y visión de futuro. 

 

• Dimensión Inclusión Social 
Con programas dirigidos al ocio 

y la participación ciudadana.  

 

 

 

 

• Dimensión Derechos 

Con programas dirigidos a conseguir mejorar 

las condiciones de nuestro colectivo 

y a disfrutar de nuestros derechos.  
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ITINERARIOS 

 

Algunos de vuestros hij@s participan en programas 

que llamamos Itinerarios. 

 

• Manipulados Auxiliares de la Industria y Robótica 

Con programas sobre el trabajo de producción, 

habilidades laborales y la búsqueda de empleo. 

 

 

 

 

• Mantenimiento de instalaciones, máquinas y 

herramientas. 

Con programas sobre albañilería, electricidad, 

fontanería, jardinería y carpintería.  

 

 

 

• Servicios a las personas dependientes. 

Con programas de atención a personas  

que necesitan apoyo en su día a día, 

alimentación, aseo personal 

y acompañamiento… 
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  

Y DE INCLUSIÓN SOCIAL 

Tan importantes como los programas de Itinerarios y Dimensiones 

son otras actividades que realizamos dentro y fuera del Centro 

a lo largo de todo el año. 

 

• Visitas culturales.  

• Taller de Baile de la Caixa. 

• Taller de Triado de microfauna de Atapuerca 

en colaboración con la Universidad de Zaragoza. 

• Salidas, excursiones y paseos. 

• Talleres fuera del Centro. 

• Colaboración con empresas y organismos 

como la Universidad, Fundación Dinosaurios, 

Institutos y Colegios. 

• Festivales. 

• Deporte adaptado. 

• Participación en Concursos. 

• Campañas de Convivencia y Salud: 

o “Más bajo, por favor” 

o “Stop bullying” contra el acoso escolar. 

o “Operación Bocata” 

o “Envolviendo ilusiones” 

o “Almuerzo saludable” 
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PLAN DE CONVIVENCIA 

 

Nuestro Centro se rige por un Reglamento de Régimen Interno. 

Podéis solicitarlo al Centro. 

 

 

Algunos de sus puntos son: 

• Tenemos que respetar las normas del Centro 

y tratar bien a los profesionales y compañeros. 

• También tenemos que cuidar  

los espacios y mobiliario del Centro. 

• Podemos usar el móvil en las horas de ocio y recreo. 

• El móvil tiene que cargarse en casa 

ya que no está permitido hacerlo en el Centro. 

• Tengo que comunicar si voy a faltar 

diciendo el motivo de la ausencia. 

• Es importante que todos nosotros 

cuidemos nuestra imagen e higiene: 

aseo, ropa, perfume, … 

¡Si estoy a gusto conmigo,  

estoy bien con los demás! 

• Tenemos un Comité de Disciplina  

para garantizar la convivencia 

de usuarios y profesionales del Centro. 

• Todas las personas que formamos parte del Centro 

tenemos derecho a participar 

en las decisiones que nos afectan. 

Hablando con los  profesionales del Centro 

o a través del buzón de sugerencias, quejas y felicitaciones.  
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CENTRO DE DÍA PUENTESAÚCO 

C/ Condesa Mencía 150 

09006 BURGOS 

Teléfono:  947 22 99 58 

Fax: 947 23 97 51 

e-mail: puentesauco@aspaniasburgos.com 

Este documento ha sido validado en Lectura Fácil  

por un grupo de alumnos de Puentesaúco 


